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AUTORIDADES DE SAUDE ANUNCIAM MORTE VINCULADA A GRIPE
H1N1 (GRIPE SUINA)

BOSTON - O Departamento de Salide Publica de Massachusetts (DPH) anunciou hoje amorte
vinculada a gripe HIN1 de uma mulher de 55 anos de idade residente do condado de Middlesex . A
paciente sofria de varios problemas de sallde preexistentes.

“Foi muito triste saber que agripe HIN1 fez a sua primeira vitimano Estado de Massachusetts nesse
outono. Damos 0s pésames aos parentes e amigos da vitima,” disse 0 Comissionado de satde publica,
John Auerbach. “Embora a maioria dos casos de gripe HLIN1 em Massachusetts e no resto do pais
tenham sido relativamente leves, essa noticia € uma adverténcia sobre a seriedade da gripe”.

Certas pessoas estap em maior risco de desenvolver complica ¢des decorrentes da gripe HLN1. Esses
grupos incluem: criangas e jovens até os 24 anos de idades, mulheres gravidas e pessoas com doengas
crénicas, como asma, diabetes e problemas de coracéo. Essas pessoas devem ligar para o seu médico
imediatamente e discutir o tipo de tratamento apropriado se tiverem febre com tosse, dor de garganta
ou corrimento nasal.

As precaucdes para prevenir o contagio da gripe incluem:

= Tomar asvacinas contraagripe HIN1 e contraa gripe sazona .

» Lavar as maos frequentemente com dgua morna e sabdo ou usar um gel anti-séptico abase de
acool.

= Cobrir aboca e o narizcom um lenco de papel descartavel ao tossir ou espirrar, ou se prot eger
com a parte interna do brago, ndo com a méo.

»  Seedtiver doente, ficar em casa pelo menos durante um periodo de 24 horas apés a febre
passar. Isto significa ficar em casa até ndo ter mais febre por pelo menos 24 horas apés a Gltima dose
do remédio para bai xar afebre.

Fique a par dainformacéo mais recente sobre a gripe HIN1. Confira: www.mass.gov/flu.

(Portuguese)

-DPH-


www.mass.gov/flu

